
Mis 
Propósitos e
intenciones

A G E N D A  P L A N I F I C A D O R A



Mi Agenda
DE PROPÓSITOS E INTENCIONES

A Ñ O :

M I  N O M B R E :



Calendario Anual
PARA UNA PLANIFICACIÓN A LARGO PLAZO

E N E R O F E B R E R O M A R Z O

A B R I L M A Y O J U N I O

J U L I O A GO S T O S E P T I E M B R E

O C T U B R E N O V I E M B R E D I C I E M B R E



Propósito principal
DEL AÑO

ESCRIBE AQUI TU PROPÓSITO GENERAL PARA ESTE AÑO. EJEMPLO: “CUIDAR DE MI BIENESTAR FÍSICO Y
EMOCIONAL”



Crea la vida
que deseas



Acciones semanales
M E S :

E N F O Q U E  S E M A N A L

S E M A N A  1

S E M A N A  2

S E M A N A  3

S E M A N A  4

F R A S E  D E L  M E S

T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

Establece pequeños pasos para mantenerte alineado/a con tus intenciones



Intenciones mensuales
DIVIDE TU PROPÓSITO EN OBJETTVOS MÁS PEQUEÓS PARA CADA MES. ESCRIBE LO QUE TE

GUSTARÍA LOGRAR Y ENFÓCATE EN ACCIONES PRÁCTICAS PARA ELLO. 



Registro de avances y
reflexión

DEDICA UN ESPACIO AL FINAL DEL MES PARA REFLEXIONAR SOBRE TUS LOGROS Y
APRENDIZAJES.

¿Qué logré este mes?
¿Qué puedo mejorar?

¿Qué aprendí sobre mí mismo/a?



Planificador
L U N E S

M A R T E S

M I É R C O L E S

J U E V E S

V I E R N E S

S Á B A D O

DOM I N GO



Lista de tareas
P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S



¡Recuerda!
Cada paso, por

pequeño que sea, te
acerca a un año más

intencionado y
pleno.



Planner diario
D Í A :

T A R E A S  I M P O R T A N T E S

E S P A C I O  P A R A  N O T A S

H Á B I T O S  D E L  D Í A F R A S E  D E L  D Í A



Diario de finanzas
I N G R E S O S  S E M A N A L E S I N G R E S O S  M E N S U A L E S

M I S  G A S T O S  F I J O S F E C H A C A N T I D A D T O T A L

M I S  G A S T O S  V A R I A B L E S

G A N A N C I A S : G A S T O S : A H O R R O S :

F E C H A C A N T I D A D T O T A L



Mis notas



C O N F Í A  E N  T I .


